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      Publikacja „Zadbaj o męską witalność. Zdrowie hormonalne i seksualne mężczyzn” została opracowana we współpracy z Wydaw­nictwem FID Verlag GmbH z Niemiec. Publikacja „Zadbaj o męską witalność. Zdrowie hormonalne i seksualne mężczyzn” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk materiałów zamieszczonych w publikacji „Zadbaj o męską witalność. Zdrowie hormonalne i seksualne mężczyzn” bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powołaniem się na źródło. Publikacja „Zadbaj o męską witalność. Zdrowie hormonalne i seksualne mężczyzn” została przygotowana z zachowaniem najwyższej staranności i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doświadczenia autorów oraz konsultantów.


      Zastrzeżenie


      Wszelkie materiały i treści prezentowane w tej publikacji mają charakter jedynie edukacyjny. Dokładamy wszelkich starań, aby infor­macje i dane w nich zawarte były poprawne merytorycznie, jednak nie należy ich traktować jako konsultacji zastępującej osobistą wizytę u specjalisty. Tym samym nie mogą stanowić podstawy do podejmowania jakichkolwiek działań o charakterze zdrowotnym, a w szczególności do stosowania bądź niestosowania określonej terapii, przyjmowania lub nieprzyjmowania leków itp. Wobec powyższego wydawca, redaktorzy ani autorzy publikacji i tekstów zamieszczonych w niniejszej publikacji nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki podanych w niej informacji.


      Eksperci


      Günter Stein


      dr n. med. Piotr Paweł Świniarski


      dr med. Michael Spitzbart


      dr Agata Sierota, tekst powstał w konsultacji z psychiatrą dr n. med. Haliną Dubas-Ślemp
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      OD REDAKCJI


      Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,


      męskość ma wiele definicji, ale w każdej jest pierwiastek strony seksualnej. W społeczeństwie panuje powszechna opinia, że w pełni sprawny fizycznie mężczyzna może uprawiać seks zawsze, wszędzie i z każdym. A jeśli tak nie jest to… nie jest już 100% mężczyzną. Z powodu takich mitów cierpi bardzo wielu mężczyzn, bo jeśli tylko pojawia się schorzenie związane z ich „męskością”, to ich samoocena gwałtownie spada.


      Redakcja Zdrowia w Praktyce

   


   
      




   
      Zdrowie seksualne mężczyzn


      dr n. med. Piotr Paweł Świniarski


      Choroby genitaliów i układu płciowego należą do grupy schorzeń, o których pacjent publicznie nie mówi, bo „wstyd chorować na coś, co obniża moją męskość”. Powoduje to, że chory rzadko decyduje się pójść do lekarza ze swoim problemem, a jeśli już trafi, to rozmowa na ten temat jest zwykle dla niego dość krępująca. Świadomość społeczna rośnie z każdym rokiem, ale wciąż dla wielu mężczyzn zdrowie seksualne to wciąż temat tabu, którego z nikim się nie porusza, nawet z lekarzem. Późna diagnoza, a przez to późne leczenie czasami powoduje nieodwracalne skutki. Dlatego tak istotna jest pilna wizyta u urologa, androloga lub seksuologa (zależnie od rodzaju choroby), aby lekarz ocenił, jak poważne i jak pilne jest dane schorzenie. Poniżej lista kilku najczęstszych schorzeń męskiego układu moczowo-płciowego, które mają istotny wpływ na życie i zdrowie seksualne mężczyzn.


      Zaburzenia erekcji


      Trudność w osiągnięciu i/lub utrzymaniu wzwodu lub pogorszenie sztywności prącia w czasie erekcji. Może spotkać mężczyznę w każdym wieku, może mieć podłoże organiczne (choroby naczyń lub nerwów, zaburzenia hormonalne) i komponentę psychogenną (wpływ psychiki chorego na erekcję prącia). Wymaga szerokiej diagnostyki i spojrzenia na problem całościowo. Może wyprzedzać o kilka lat poważne schorzenia kardiologiczne (np. zawał serca, ostry zespół wieńcowy). Leczenie – zależne od przyczyn, w tym psychoterapia, leczenie farmakologiczne i operacyjne.


      Andropauza i hypogonadyzm


      Hypogonadyzm to obniżenie lub brak męskich hormonów płciowych wynikający z pierwotnej niewydolności jąder, wtórnie do niedoczynności przysadki lub podwzgórza albo jako częściowa lub całkowita niewrażliwość na androgeny (męskie hormony płciowe). Termin andropauza określa występujący w podeszłym wieku zespół chorobowy związany z obniżeniem poziomu testosteronu i szeregiem objawów klinicznych z tym związanych. Andropauza jest pewną odmianą hipo­gonadyzmu, ale termin niefortunnie został utworzony jako kalka językowa od menopauzy, chociaż nie mamy tutaj do czynienia z „pauzą” czyli jasno określoną w czasie sytuacją. Androgeny, w tym głównie testosteron, odpowiadają za kilka kluczowych dla mężczyzny funkcji, m.in. erekcje, libido, samopoczucie, energia do działania, utrata/rozwój tkanki mięśniowej, ale także przebudowa kości czy też męskie cechy płciowe. Jednakże w czasach kultu ciała i sprawności fizycznej wielu mężczyzn błędnie ulega „mitowi testosteronu” i niesłusznie obciąża go winą za złe samopoczucie i obniżenie sprawności seksualnej. Powoduje to albo skuszenie się na przyjmowanie sterydów anabolicznych celem rozbudowy masy mięś­niowej albo wielokrotne kontrolowanie poziomu testosteronu i uzależnianie się od jego wyniku. Obie sytuacje przynoszą więcej kłopotów niż korzyści.


      Rak jądra


      Nowotwór jądra dotyczy głównie młodych mężczyzn, gdyż szczyt zachorowań występuje w 20–40 r.ż. Choroba postępuje dość szybko, dlatego wizyta u specjalisty powinna odbyć się niezwłocznie po zauważeniu przez chorego zmiany w jądrze. 
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      Jak ziołami wpłynąć na działanie naszych hormonów
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      5 pytań i odpowiedzi, które pomogą ci wybrać najlepsze naturalne substancje wspomagające potencję
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      Jagody goji – wiek i czynniki środowiskowe powodują kurczenie się jąder, chyba że będziesz sięgał po ten owoc!
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